
編號 區域 據點名稱 服務區域
 開站時間 連絡電話 辦理地點 辦理地址 承辦單位

1 民生       民生、民權、興國、文化、鐵花、豐里 每週一至週五 08:30~16:30 089-359586 新生活之家-臺東館 臺東縣臺東市浙江路82號 社團法人臺東縣弱勢者關懷協會

2 自強       自強、馬蘭、中心、東海、民族、民生、新生 每週三、五 08:30~12:30 089-318745 單位自租空間 臺東縣臺東市臨潼街1號 臺東縣家庭照顧者關懷協會

3 開封 新生、豐谷、豐榮 每週三 08:00~15:00 089-337679 單位自租空間 臺東縣臺東市開封街370號2樓之1 社團法人臺東縣藥師公會

4 仁愛 仁愛、豐谷、豐榮 每週五 08:00~15:00 089-337679 單位自租空間 臺東縣臺東市光明路40號 社團法人臺東縣藥師公會

5 新生 新生、馬蘭、自強、中心、民族、民生、東海 每週四 08:30~17:00 0937-579010 單位自租空間 臺東縣臺東市漢口街76號 臺東縣健康照護協會

6 東海
東海、岩灣、卑南、四維、民權、自強、賓朗、馬

蘭、南榮、中華、豐谷
每週一至週五 09:00~17:00 089-355112

中華民國紅十字會臺

灣省臺東支會
臺東縣臺東市正氣北路109巷122號 中華民國紅十字會臺灣省臺東支會

7 卑南 卑南、新園 每週六 08:00~13:00 0988-859827 南清宮活動中心 臺東縣臺東市卑南里11鄰南清街21號 臺東縣林茂生慈善關懷協會

8 四維
新生、光明、南榮、富豐、馬蘭、民生、中心、民

族、寶桑、自強
每週四 08:30~16:00 03-8266779#449 慈濟臺東靜思堂 臺東縣臺東市四維路二段606號 財團法人中華民國佛教慈濟慈善事業基金會

9 南榮 南榮、卑南、富豐、豐年 每週一至週五 09:00~16:00 0921-297129 真耶穌教會大橋教會 臺東縣臺東市南榮里志航路一段648巷15號 臺東縣橄欖社會服務關懷協會

10 中華 中華、中正、四維、建國、強國、寶桑 每週一至週五 09:00~16:30 089-233235 中華里活動中心 臺東縣臺東市華泰街231號 社團法人臺東縣友善關懷協會

11 光明 光明、豐樂 每週一至週五 09:00~16:30 089-233235
臺糖職工光明活動中

心
臺東縣臺東市光明里中興路二段148號 社團法人臺東縣友善關懷協會

12 豐里 豐里、豐原 每週一 09:00~12:00 089-233235 臺東永寶聖堂 臺東縣臺東市中華路三段124巷1號 社團法人臺東縣友善關懷協會

13 南王 南王、卑南、自強、豐年 每週一 13:00~17:00 089-380900
臺灣高山舞集文化藝

術服務團
臺東縣臺東市更生北路613巷76號 社團法人臺東縣失智者關懷協會

14 馬蘭 馬蘭、新生、南榮 每週一至週五08:00~16:00 089-380900 馬蘭榮家休閒中心 臺東縣臺東市更生路1010號 社團法人臺東縣失智者關懷協會

15 豐榮 豐榮、豐谷、豐樂、東海、新興、自強 每週二、四08:00-13:00 089-339205-209 臺東靈糧堂 臺東縣臺東市豐榮里大業路67號 財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會

16 民權 民權、民生、四維、仁愛、強國、成功 每週二、四08:00-13:00 089-339205-207 協同會臺東教會 臺東縣臺東市民權里寶桑路368號 財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會

17 中正 中正、民權、仁愛、大同、中山 每週一、二08:00-13:00 089-570065 浸信會教會 臺東縣臺東市中正里中山路273號 財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會

18 豐田 豐田、新園、康樂、豐年、豐榮 每週三、五08:00-13:00 089-570065 豐田社區活動中心 臺東縣臺東市中興路四段735號 財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會

19 大南 新園、豐田、建農、建和 每週一至五08:00-16:00 089-339205-208 新園活動中心 臺東縣臺東市新園里中興路6段708號 財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會

20 知本 知本、建農、建業、建興 每週二、四08:00-13:00 089-570065 知本社區活動中心 臺東縣臺東市知本路3段13巷40號 財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會

21 建農 建農、知本、豐原、建和 每週三、五08:00-13:00 089-339205-209 建農里活動中心 臺東縣臺東市知本路1段560號 財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會

22 民族 民族、新生、民生、自強、文化 每週三、五08:00-13:00 089-339205-207 更生長老教會 臺東縣臺東市民族里杭州街82號 財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會

23 永樂 永樂 每周二、早上 08：30～12：30 089-342330 永樂社區活動中心 臺東縣臺東市永樂里綏遠路2段141號 社團法人臺東縣自閉症協進會

臺東市



24 富岡 富岡 每周一，早上08:30~12:30 089-342330 海神廟 臺東縣臺東市富岡里松江路一段316巷17弄1號 社團法人臺東縣自閉症協進會

25 大王 大王、泰和、北里、香蘭 每週一至週五 08:30~16:30 089-359586 單位自租空間 臺東縣太麻里鄉泰和村8鄰太麻里街392號 社團法人臺東縣弱勢者關懷協會

26 華源 華源、美和、三和 每週一至週五 08:30~16:30 089-359586 華源村活動中心 臺東縣太麻里鄉華源村1鄰15-1號 社團法人臺東縣弱勢者關懷協會

27 大溪 多良(大溪、上多良、溫泉) 每週一至週五 08:00~16:00 089-761080 單位自租空間 臺東縣太麻里鄉多良村大溪18鄰250號 臺東縣太麻里鄉瀧溪溫馨婦女會

28 吉林 多良(上大溪、吉林) 每週一至週五 08:00~16:10 089-761080 單位自租空間 臺東縣太麻里鄉多良村上大溪13鄰75號 臺東縣太麻里鄉龍溪溫韾婦女會

29 金崙 金崙 每週五 08:30~12:30 0921-297129 真耶穌教會金崙教會 臺東縣太麻里鄉金崙村7鄰296號 臺東縣橄欖社會服務關懷協會

30 美和 美和 每週一至週五 09:00~16:00 0921-297129 真耶穌教會美和教會 臺東縣太麻里鄉美和村荒野66之1號 臺東縣原住民新九族文化協會

31 大武 大武、尚武 每週一至週五 08:30~16:30 089-359586 新生活之家-大武館 臺東縣大武鄉大武村大武街2號 社團法人臺東縣弱勢者關懷協會

32 大鳥 大鳥 每週二 08:00~12:00
089-791465、

0928046938
大鳥天主堂 臺東縣大武鄉大鳥村58號

財團法人臺東縣私立天主教聖十字架瑪利德蘭

社會福利基金會

33 南興 南興 每週一 13:30~16:30 089-359586 南興村活動中心 臺東縣大武鄉南興村9鄰達興路152-1號 社團法人臺東縣弱勢者關懷協會

34 嘉蘭 嘉蘭 每週一至週五 08:00~16:00 089-751192 單位自租空間 臺東縣金峰鄉嘉蘭村12鄰668號 臺灣原住民族部落終身學習發展協會

35 歷坵 歷坵 每週三 08:00~16:00 089-751192 小米學堂風雨球場 臺東縣金峰鄉歷坵村3鄰42號之2 臺灣原住民族部落終身學習發展協會

36 賓茂 賓茂、金崙 每週四 08:00~16:00 089-751192 單位自租空間 臺東縣太麻里鄉溫泉村14鄰7號 臺灣原住民族部落終身學習發展協會

37 新興 新興 每週三 13:30~16:30 089-359586 新興村展售中心 臺東縣金峰鄉新興村2鄰34-1號 社團法人臺東縣弱勢者關懷協會

38 安朔 安朔 每週四 09:00~12:00 089-792246 家庭托顧中心 臺東縣達仁鄉安朔村6鄰75號 社團法人臺東縣南迴健康促進關懷服務協會

39 土坂 土坂 每週二 09:00~12:00 089-792246 土坂方舟教室 臺東縣達仁鄉土坂村4鄰58號 社團法人臺東縣南迴健康促進關懷服務協會

40 南田 南田 每週六 09:00~12:00 089-792246 南田活動中心 臺東縣達仁鄉南田村10之2號 社團法人臺東縣南迴健康促進關懷服務協會

41 興昌 興昌、隆昌 每週四 09:00~12:00 089-233235 東河鄉興昌辦公處 臺東縣東河鄉興昌村興昌26-3號 社團法人臺東縣友善關懷協會

42 泰源 泰源 每周二 09:00~12:00 089-359586 泰源村活動中心 臺東縣東河鄉泰源村8鄰225號 社團法人臺東縣弱勢者關懷協會

43 漁橋 都蘭、隆昌、興昌、東河 每周二至周四 09:00~16:00 0921-297129 真耶穌教會都蘭教會 臺東縣東河鄉都蘭村367號 臺東縣橄欖社會服務關懷協會

44 美農 美農、賓朗 每週三 13:00~17:00 089-380900 美農村班鳩冰品部 臺東縣卑南鄉美農村班鳩109號 社團法人臺東縣失智者關懷協會

45 太平 太平 每週四、五 13:00~17:00 089-380900 單位自租空間 臺東縣卑南鄉太平路403號 社團法人臺東縣失智者關懷協會

46 初鹿 初鹿、明峰、美農 每週一、二、四08:00-16:00
089-960220-

6803
舊初鹿村圖書館 臺東縣卑南鄉初鹿村初鹿二街21巷5號 財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會

47 賓朗 賓朗、太平、美農 每週四08:00-16:30 089-570065 賓朗社區活動中心 臺東縣卑南鄉賓朗村18鄰賓朗路474巷3號 財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會

48 溫泉 溫泉 每周五 09:00~12:00 089-514788 溫泉活動中心 臺東縣卑南鄉溫泉村11鄰293號 臺東縣卑南鄉溫泉社區發展協會

臺東市
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49 泰安 泰安 每周六 08:00~13:00 089-385204 泰安社區活動中心 臺東縣卑南鄉泰安村泰安101號 臺灣新興原住民文化協會

50 利吉 利吉、富源、富山 每周六 08:00~16:00 089-227232 利吉活動中心 臺東縣卑南鄉利吉村3鄰52號 臺東縣東甯志工服務協會

51 明峰 明峰、初鹿 每周一至周五 08:30~16:30 089-359586 卑南鄉老人會 臺東縣卑南鄉初鹿村忠孝路165號 社團法人臺東縣弱勢者關懷協會

52 嘉豐 嘉豐 每周四09:00~12:00 089-359586 嘉豐村活動中心 臺東縣卑南鄉嘉豐村7鄰藥業2-1號 社團法人臺東縣弱勢者關懷協會

53 利嘉 利嘉 每周三、下午13：30～16：30 089-342330 舊利嘉活動中心 臺東縣卑南鄉利嘉村利嘉路617號 社團法人臺東縣自閉症協進會

54 崁頂 崁頂、加拿 每週一至週五 08:00~17:00 089-335482
崁頂村辦公室附設會

議廳
臺東縣海端鄉崁頂村1鄰20號 社團法人臺東縣天主教愛德婦女協會

55 廣原 廣原、海端、霧鹿 每週一至週五 08:00~17:00 089-335482 大埔社區活動中心 臺東縣海端鄉廣原村大埔1鄰12-1號 社團法人臺東縣天主教愛德婦女協會

56 大埔 大埔、福原、新興、慶豐 每週一至週五08:30-16:30 089-359586 新生活之家-池上館 臺東縣池上鄉大埔村埔中一街20號 社團法人臺東縣弱勢者關懷協會

57 大坡 大坡 每週三、四、五08:00-14:00 0919-059118 大坡活動中心 臺東縣池上鄉大坡村2鄰18號 臺東縣關山鎮部落文化發展協會

58 慶豐 慶豐 每週一、二08:00-13:00 0919-059118 慶豐社區活動中心 臺東縣池上鄉慶豐村7鄰82號 臺東縣關山鎮部落文化發展協會

59 富興 富興、福文、振興 每週六08:30-12:30 0916-993550 池上吉瓜愛手作坊 臺東縣池上鄉富興村4鄰水墜61號 臺東縣池上鄉福原社區發展協會

60 萬安 萬安、錦園、福原 每週二08:00-14:00 0916-993550 萬安社區活動中心 臺東縣池上鄉萬安村1鄰5-2號 臺東縣池上鄉富興社區發展協會

61 中福 中福 每週五08:00-12:00 0935-306579 中福里天后宮會議室 臺東縣關山鎮中福里中華路2巷1號 臺東縣關山鎮中福社區發展協會

62 北庄 德高 每週四08:30-12:30 0985-672765
關山鎮北庄社區活動

中心
臺東縣關山鎮德高里東明24號 臺東縣關山鎮北庄社區發展協會

63 里壠 里壠、中福、新福、豐泉、德高、月眉 每週三08:30-12:30 089-811204 關山基督長老教會 臺東縣關山鎮里壠里三民路12號 社團法人臺東縣福佑全人關懷協會

64 新埔 新福、豐泉 每週六08:30-12:00 0965-506507 新埔社區活動中心 臺東縣關山鎮新福里福德街60巷22號 臺東縣關山鎮新埔社區發展協會

65 電光 電光 每週一08:00-13:00 0912-788027 電光社區活動中心 臺東縣關山鎮電光里中興85號 臺東縣關山鎮電光社區發展協會

66 月眉 月眉、德高 每週一09:00-13:00 0921-297129 真耶穌教會德高教會 臺東縣關山鎮德高里13鄰東庄路57號 臺東縣橄欖社會服務關懷協會

67 豐泉 豐泉、中福 每週二08:30-12:30 0935-713131 豐泉社區活動中心 臺東縣關山鎮豐泉里忠孝路18巷2號 臺東縣關山鎮豐泉社區發展協會

68 瑞源 瑞源、瑞隆
每週一至週五

09:00-12:00;14:00-17:00
089-580871

鹿野鄉大原花布燈籠

生活文化館
臺東縣鹿野鄉瑞源村同興路156號 社團法人臺東縣鹿野鄉社區健康促進協會

69 永安 永安 每週一至週五09:00-15:00 089-580871 永安老人會館 臺東縣鹿野鄉永安村3鄰永安路282號 社團法人臺東縣鹿野鄉社區健康促進協會

70 新豐 瑞豐、瑞和 每週一至週五09:00-15:00 089-580871 新豐社區活動中心 臺東縣鹿野鄉瑞豐村新和路281巷1號 社團法人臺東縣鹿野鄉社區健康促進協會

71 龍田 龍田、鹿野 每週一至週五09:00-15:00 089-580871 龍田老人會館 臺東縣鹿野鄉龍田村光榮路316號 社團法人臺東縣鹿野鄉社區健康促進協會

72 瑞豐 瑞豐 每週四09:00-12:00 0988-722572 鹿野鄉景豐老人會館 臺東縣鹿野鄉瑞豐村景新路60巷2號 臺東縣鹿野鄉瑞隆社區發展協會

73 瑞隆 瑞隆 每週三09:00-12:00 0988-722572 鹿野鄉老人會館 臺東縣鹿野鄉瑞隆村祐民路7號 臺東縣鹿野鄉瑞隆社區發展協會

74 忠勇 忠勇、長濱、竹湖 每周三至周四 08:00~12:00 089-830016 忠勇國小舊址 臺東縣長濱鄉忠勇村58號 財團法人伊甸社會福利基金會

75 長濱 長濱 每周一至周五 08:30~16:30 089-359586 新生活之家-長濱館 臺東縣長濱鄉長濱村82-6號 社團法人臺東縣弱勢者關懷協會

鹿野鄉

關山鎮

池上鄉

長濱鄉

海端鄉

卑南鄉



76 三間屋 三間、樟原 每周一至周五早上09:00~13:00 0916-570838 三間屋社區活動中心 臺東縣長濱鄉三間村7鄰7之1號 臺東縣長濱鄉三間屋社區發展協會

77 聖心 忠智、忠仁
每周一、周二、周三

08:00~17:00
089-853161 聖心活動廣場 臺東縣成功鎮中華路150號 財團法人天主教會花蓮教區

78 忠孝 忠孝
每周一、周三、周五

08:00~17:00
089-853161 小港活動中心 臺東縣成功鎮忠孝里成廣路7號 臺東縣聖心全人關懷協會

79 忠仁 忠仁 每周四 09:00~12:00 089-851074 新港教會 臺東縣成功鎮中山東路55號 社團法人臺東縣心驛耕新關懷協會

80 三民 三民 每周四 09:00~13:00 0921-297129 真耶穌教會忠智教會 臺東縣成功鎮三民里中山路82號 臺東縣原住民新九族文化協會

81 和平 和平 每周四 09:00~13:00 0921-297129 真耶穌教會和平教會 臺東縣成功鎮和平里拔邊路29號 臺東縣原住民新九族文化協會

82 綠島鄉 綠島 南寮、中寮、公館 每週一至週五08:00-16:00 089-339205-210
南寮活動中心 臺東縣綠島鄉南寮村190號

財團法人一粒麥子社會福利慈善事業基金會

83 朗島 朗島 每周四 09:00~15:00 089-731000 朗島社區 臺東縣蘭嶼鄉朗島村17號 財團法人蘭嶼部落文化基金會

84 漁人 紅頭
每周一、周三、周五

08:00~16:00
089-732073*28

蘭恩青少年文化活動

中心
臺東縣蘭嶼鄉紅頭村漁人147號 財團法人基督教蘭恩文教基金會

85 東清 朗島、紅頭、椰油、東清
每周一8:00-12:00

每周五8:00-12:00
089-732848 蘭嶼居家關懷協會 臺東縣蘭嶼鄉東清村7鄰130號 社團法人臺東縣蘭嶼鄉居家關懷協會

成功鎮

蘭嶼鄉

長濱鄉


