臺東縣110年全縣運動會田徑技術手冊

一、宗旨：

（一）落實健康城市施政願景，營造活力家族氣氛。

（二）發展全國田徑運動，增進縣民身心健康；培養運動技術技能，提高運動競技水準；選拔優秀運動選手，儲備優良體育人才。

二、主辦單位：臺東縣政府

三、承辦單位：臺東縣政府教育處、富岡國民小學
四、日期與地點：110年5月22日（星期六）及5月23日（星期日），計2天，於臺東縣立體育場舉行。

五、參賽單位及國小組輪值學校：

（一）社會組：以臺東縣所屬各鄉鎮市為參賽單位，分為社會男子組、社會女子組。

（二）國中組：以臺東縣內各公私立國中為參賽單位，分為國中男生組、國中女生組。

（三）國小組：除臺東市得組5隊外，餘以鄉鎮為單位，分為國小男生組、國小女生組。

1.東市一：東海、康樂、仁愛、復興、富岡等國小。

2.東市二：豐榮、豐里、豐源、知本、建和等國小。

3.東市三：新生、寶桑、卑南、南王、岩灣等國小。
4.東市四：馬蘭、光明、豐年、豐田、新園等國小。
5.東市五：附小、均一等國小。
（四）各鄉鎮市國小組輪值學校：

1.東市一：東海國小

2.東市二：豐榮國小

3.東市三：新生國小
4.東市四：馬蘭國小
5.東市五：東大附小
6.大武鄉：大鳥國小

7.太麻里鄉：大溪國小

8.成功鎮：信義國小

9.池上鄉：福原國小

10.卑南鄉：初鹿國小

    10.延平鄉：武陵國小

11.東河鄉：北源國小

12.金峰鄉：嘉蘭國小

13.長濱鄉：寧埔國小

14.海端鄉：崁頂國小

15.鹿野鄉：鹿野國小

16.達仁鄉：臺坂國小

17.綠島鄉：公館國小

18.關山鎮：電光國小

19.蘭嶼鄉：蘭嶼國小

六、參賽資格：

（一）戶籍規定：

1.凡臺東縣縣民，在其代表之參賽單位內設籍者均得參加比賽，惟每位選手只限代表1個參賽單位出場比賽。

2.選手出場比賽應自行攜帶相關證明文件以備查驗。
（二）選拔程序：參賽選手依其代表參賽單位規定之選拔程序取得代表資格。

（三）國、中小組參賽選手以取得就讀學校之正式學籍者為限。

（四）年齡規定：參加社會組比賽之選手應年滿12歲以上。

七、競賽規定：

（一）各組註冊須達2個單位以上，比賽項目須達3人（接力2隊）以上始得比賽。

（二）每單位每項比賽，至多可報2人。接力每單位以參加1隊為限，註冊隊員均可參加。

選手個人參賽項目最多2項（接力不在此限）。

（三）競賽秩序（比賽時間）由競賽組編排。一經排定公佈，除領隊（技術）會議之決議及

競賽組變更外，其餘不得更改。

（四）註冊：

1.方式：採網路線上報名，網址：http://210.240.125.35/110sport02/。
2.期限：110年4月12日（星期一）08：00起至5月7日（星期五）17：00止。
3.選手一經註冊後，不得以任何形式要求增減職員或選手人數及項目，各單位事先須妥慎辦理（更改名字錯字情形則不在此限）。

凡註冊之選手務必出場，不應任意棄權。無故棄權及未能認真完成比賽者，取消個人比賽資格。

4.領隊、裁判暨技術會議：110年5月21日（星期五）下午2時假臺東縣立體育館視聽室舉行。

5.比賽規則：除大會另行規定者外餘採用中華民國田徑協會最新審定出版之國際田徑規則。

6.比賽器材：以使用大會提供之比賽器材為原則。

八、田徑競賽項目：

（一）社會男子組：100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、10000m、110mH（1.067m）、400mH（0.914m）、3000msc、HJ、LJ、PV、TJ、DT（2kg）、SP（7.260kg）、JT（800g）、HT（7.260kg）、4×100mR、4×400mR、混合運動、10000m競走。
（二）社會女子組：100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、10000m、100mH（0.838m）、400mH（0.762m）、HJ、LJ、PV、TJ、DT（1kg）、SP（4kg）、JT（600g）、HT（4kg）、4×100mR、4×400mR、混合運動、10000m競走。
（三）國中男生組：100m、200m、400m、800m、1500m、110mH（0.914m）、400mH（0.838m）、HJ、LJ、PV、HT(5kg)、DT（1.5kg）、SP（5kg）、JT（700g）、4×100mR、4×400mR、混合運動(採10項計分方式)、5000公尺競走。
（四）國中女生組：100m、200m、400m、800m、1500m、100mH（0.762m）、400mH（0.762m）、HJ、LJ、PV、HT(3kg)、DT（1kg）、SP（3kg）、JT（500g）、4×100mR、4×400mR、混合運動、5000公尺競走。
（五）國小男生組：60m、100m、200m、HJ、LJ、SP（6p）、SFT（180g）、4×100mR、4×200mR、3項混合運動(採女子組方式計分)、3000公尺競走。
（六）國小女生組：60m、100m、200m、HJ、LJ、SP（6p）、SFT（180g）、4×100mR、4×200mR、3項混合運動(採女子組方式計分)、3000公尺競走。
九、獎勵、罰則及申訴：

（一）獎勵：

1.各競賽項目錄取前6名頒發獎狀，前3名再頒發獎牌。（人數不足6人時擇優獎勵）。

2.大會各組設田徑總錦標3名頒發獎盃獎勵。

3.田徑總錦標的計分方式各項目以4、2、1計分，累積最多總分獲取錦標，餘類推。如遇總分相同時，以各單位在各錦標獲得第1名較多者名次佔先，第1名又相同時比較第2名多寡，多者佔先，餘以此類推。至第6名如不能判定時則名次並列。接力及混合運動項目不加倍計分。

5.大會工作人員由縣府統一辦理敘獎，服務同學完成工作者發予服務證明書。

6.國、中小組教練指導獎：第1名指導老師嘉獎乙次，2、3名頒發獎狀乙紙。（依獎懲相關規定辦理）。

（二）罰則：

1.個人項目及接力賽之選手一經證實資格不符或冒名頂替時，取消比賽資格及已得之分數。

2.選手在大會期間，如違背運動精神有不正當之行為，不守秩序、不顧公德，侮辱其他選手、職員，不服從裁判者，除依規定懲處外，並通知所屬單位議處，其情況嚴重者，當依法陳請究辦。

（三）申訴：

1.規則有明文規定者以裁判之判決為終決，規則無明文規定時，由仲裁委員會判決之，其判決為終決。

2.無論任何抗議之提出，比賽須按照規定時間繼續進行，否則以棄權論。

3.各項比賽進行中，各單位職員、選手不得當場有不當向裁判抗議之行為。

4.合法的申訴：應由單位領隊簽名蓋章後，書面向審判委員會提出，以仲裁委員會之判決為終決。提出申請時並應繳交新臺幣3仟元整之保證金，仲裁委員會認為申訴無理時，保證得沒收充作獎品獎金。

5.有關選手資格之申訴，應於比賽前向競賽組提出，其他有關比賽上所發生之問題，可以向該項目仲裁委員會召集人口頭提出，並於正式宣佈成績後30分鐘內補齊手續向仲裁委員會提出。

十、本技術手冊由本縣110年全縣運動會籌備會通過後實施，其修正時亦同。

