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一、 依據： 

(一)教育部體育署113年2月2日臺教體署學(一)字第1130005654A 號函辦理。 

(二)臺東縣政府113年2月26日府教體字第1130041545號函辦理。 

 

二、 計畫內容： 

(一)注重學生生活教育。 

(二)重視球員之課業與技能並重。 

(三)結合學校、社區及家長共同努力推動。 

(四)訓練時間：每週一至四16：00-17：40(放學時間)； 

              每週五14：00-17：00(社團課和放學時間)； 

              比賽前假日集訓；寒暑假籃球訓練營。 

(五)訓練課程表 

 

  星期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 

16：00 

至 

17：40 

暖身 

1.運球訓練 

2.傳球訓練 

3.基礎防守訓練 

 

體能訓練 

1.肌力訓練 

2.重量訓練 

暖身 

1.運球訓練 

2.傳球訓練 

3.基礎防守訓練 

 

投籃訓練 

1.定點投籃 

2.移動投籃 

暖身 

1.運球訓練 

2.傳球訓練 

3.基礎防守訓練 

 

體能訓練 

1.耐力跑 

2.爆發力訓練(衝

坡、跑階梯) 

暖身 

1.運球訓練 

2.傳球訓練 

3.基礎防守訓練 

 

投籃訓練 

1.五點上籃 

2.罰球訓練 

 

  月份 

時間 
1月份～3月份 4月份～6月份 7月份～8月份 9月份～11月份 

星期五 

14：00 

至 

17：00 

1.二人傳球上籃 

2.運球上籃 

3.投籃、傳球及運

球假動作練習 

4.五對五全場練

習賽 

1.一對一、二對

二、 三對三、四對

四、 五對五攻防

練習 

2.五對五練習賽 

1.三人、四人、五

人快攻 

2.五對五全場狀

況訓練 

3.區域防守、盯人

防守講解 

4.五對五練習賽 

1.前鋒、中鋒、後

衛個人動作加強 

2.五對五練習賽 
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三、 實施內容： 

項目 內容 

計畫名稱 教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫 

計畫申請項目 籃球 

計畫目標 

1、配合12年國教「多元、個別、適性」，發掘原住民學生多元濳能，
找出學生亮點，成就每一位學生。 

2、配合「一校一特色、一人一專長、一個不能少」校務發展目標，
成立籃球校隊，提供原住民學生表現舞台，建立自信。 

3、啟發籃球運動興趣，發展基本籃球基層運動，學習籃球運動技能
及知識，體驗籃球運動樂趣與效益，培養欣賞國內外頂尖籃球競賽
之素養，建立規律運動習慣。 

4、透過籃球訓練培養學生的團隊合作精神、榮譽感及挫折忍耐度，
期能積極勇敢面對人生。 

執行單位 

學校名稱 臺東縣立大王國民中學 

地址 臺東縣太麻里鄉大王村1鄰德輝路18號 

計畫聯絡人 邱建翔 

職稱 學務主任 

電話 089-781324#230 

Email puaj7112@gmail.com 

計畫內容略述 

1、本校於民國103年成立籃球隊，期望能藉由計畫借助專家指導協
助，以利提升籃球運動教學品質，帶動校內運動風氣之提昇，使籃
球運動在原住民地區奠基生根發芽。 

2、配合籃球運動之訓練及比賽之參與，培養團隊合作、榮譽感、挫
折力、專注力及擴大視野。 

3、發掘培養原住民基層體育人才，培育國家未來運動人才，為個人
生涯發展另闢途徑。 

4、訓練時間： 

(1)每週一至四16：00-17：40(放學時間)。 

(2)每週五14：00-17：00(社團課和放學時間)。 

(3)比賽前假日集訓。 (4)寒暑假籃球訓練營。 

經費使用 

核定金額 300000元 

實際支出金額 300000元 

核銷完成日期及
經費落差說明 

113年11月11日全數核銷完畢(100%) 
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四、 經費使用情況： 

經費使用明細表 

機關名稱：臺東縣立大王國民中學 

計畫名稱：教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫 

所屬年份：113年 

核定文號：臺東縣政府113年2月26日府教體字第1130041545號 

核定補助金額：300000元 

計畫期程：113年1月1日-113年12月31日止 

單位：新臺幣元

編號 項目 核定金額 實支金額 繳回金額 
備註 

(未達80%說明) 

1 教練鐘點費 22680 22680 0  

2 選手營養費 25000 25000 0  

3 消耗性訓練器材裝備費 42950 42950 0  

4 移地訓練費 209370 209370 0  

      

      

合計 300000 300000 0  

 

 

 
附註： 

1. 本表由受補助單位人員依據核定金額明列實支經費。 

2. 機關在不牴觸本要點規定前提下，得依其業務特性及實際需要，酌予調整本表格式（如增列核章欄位等）

或增加備註說明文字（如註明原始憑證存放處所等）。 

3. 教練鐘點費至多補助60節、消耗性訓練器材裝備費每件單價不得超過1萬元。 

4. 不予補助項目：補充保費及雜支。 
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五、 成果與效益： 

(一)辦理成果績效。 

序號 賽事指標 賽事名稱 成績名次 參賽月份 

1 縣市級賽事 
112學年度國民中學籃球

聯賽乙級台東預賽 

男籃第三名 

女籃第四名 
112/12月 

2 縣市級賽事 
111學年度國民中學籃球

聯賽乙級台東預賽 

男籃第三名 

女籃參賽 
111/12月 

3 縣市級賽事 
110學年度國民中學籃球

聯賽乙級台東預賽 

男籃參賽 

女籃第三名 
110/12月 

4 縣市級賽事 
112年度臺東縣「假日

盃」秋季籃球聯賽 

男籃第四名 

女籃參賽 
112/11月 

5 縣市級賽事 
111年度臺東縣「假日

盃」秋季籃球聯賽 

男籃第三名 

女籃第三名 
111/11月 

6 全國性賽事 
113年花蓮縣菁英盃 

全國籃球錦標賽 
男女籃參賽 113/8月 

7 全國性賽事 
113年臺東縣沙城盃 

全國籃球錦標賽 
男女籃參賽 113/7月 

8 全國性賽事 
113年高雄市國稅盃 

全國籃球錦標賽 
男女籃參賽 113/7月 

9 全國性賽事 
113年高雄市市長盃 

全國籃球錦標賽 
男女籃參賽 113/2月 

(二)提升選手個人基本觀念及技術能力。 

(三)藉由團隊訓練強化團隊合作、紀律觀念及個人生活教育。 

(四)激發個人運動潛能，提升個人自信心及尊榮感。 

(五)透過移地訓練及對外比賽，擴展視野，促進校際交流。 

(六)培養原住民籃球運動人才。 

(七)留住學區國小畢業生，維持學校規模以利地區發展。 

六、 自評與建議： 

(一)學生對外比賽成績—插上飛向夢想翅膀，看見不一樣的人生：團隊是我們培養孩子積極向

上的界面，尤其本校諸多弱勢家庭孩子，藉由團隊讓孩子更肯定自己，活的有信心，也活得很

精彩。 

(二)專長培訓：藉由外出比賽，加強曝光能見度，讓孩子找到潛能開發的舞台，引領孩子積極

且自信的面對人生，得到專業人士青睞，並成為與世界接軌的墊腳石。 

(三)本計畫執行成效卓越，增加許多代表學校出賽機會，期待本計畫能以長期的方式支持本校

持續經營，培育更多的籃球人才。 

七、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等)
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活動照片： 

112學年度國民中學籃球聯賽乙級台東預賽，男籃第三名、女籃第四名 

  

  

111學年度國民中學籃球聯賽乙級台東預賽，男籃第三名 

 

 



7 
 

110學年度國民中學籃球聯賽乙級台東預賽，女籃第三名 

 
 

112年度臺東縣「假日盃」秋季籃球聯賽，男籃第四名 

  

111年度臺東縣「假日盃」秋季籃球聯賽，男籃第三名、女籃第三名 
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平日練習狀況(體能) 

  

平日練習狀況 

  

平日練習狀況 
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參與縣內外各項賽事 

  

參與縣內外各項賽事 

  

參與縣內外各項賽事 
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採購消耗性訓練器材裝備費(團隊上衣) 

 
 

採購消耗性訓練器材裝備費(球衣) 

  

採購消耗性訓練器材裝備費(比賽用籃球鞋) 
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臺東縣立大王國民中學申請 

教育部體育署補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫 

  男女籃球隊成員名冊 

總人數：35人  原住民人數：31人  原住民族籍佔比(%)：89% 
序號 學生姓名 年級 族別 出生年月日 

(西元) 

身分證字號 

1 王利亞 九 魯凱族 2009/09/21 E126582226 

2 呂承恩 九 排灣族 2010/04/13 V121722966 

3 宋武駿 九 排灣族 2010/07/07 V121784000 

4 賴宣辰 九 卑南族 2009/10/11 V121783576 

5 曾秦 九 排灣族 2009/10/25 V121783610 

6 黃翰林 九 排灣族 2010/08/18 V121723007 

7 周子益 九  2010/08/28 V121784162 

8 葉丞喆 九  2010/05/30 V121783987 

9 雷翔安 九  2010/01/24 V121783745 

10 蔡至瑄 九  2010/05/24 V121783969 

11 李皓恩 八 排灣族 2010/09/24 V121723016 

12 高旭 八 排灣族 2011/07/21 V121703283 

13 林皓恩 八 排灣族 2011/02/01 V121784608 

14 毛尼．霸加里努

克 

八 排灣族 2010/10/02 V121723025 

15 高翰 八 排灣族 2010/10/10 E126482052 

16 孫柏琳 八 魯凱族 2010/12/04 V121723098 

17 廖彥勛 七 排灣族 2012/03/11 V121723383 

18 林豫 七 排灣族 2011/12/20 E126993943 

19 羅昊恩 七 魯凱族 2012/08/21 V121723481 

20 陳昀希 九 排灣族 2009/09/18 V221703472 

21 温昕 九 排灣族 2010/05/28 V221703632 

22 王歆雅 九 排灣族 2010/08/28 V221703721 

23 林詠璇 九 阿美族 2009/9/25 V221588993 

24 林芸霏 九 排灣族 2010/02/16 V221609540 

25 劉子樂 八 排灣族 2011/02/11 T225466576 

26 劉書嫚 八 排灣族 2011/02/18 V221703883 

27 張柔婷 八 阿美族 2010/10/23 V221864756 

28 羅恩妍 八 魯凱族 2011/05/12 V221703927 

29 李瑄娜 八 太魯閣 2010/09/22 U222068775 

30 何瑜琪 八 排灣族 2011/01/07 V221703810 

31 柳欣汝 八 排灣族 2010/10/15 V221703758 

32 許莫凱依 七 排灣族 2011/12/30 V221915892 

33 馮芷菱 七 排灣族 2012/01/10 A231958356 

34 黃羽薇 七 排灣族 2012/05/12 V221704228 

35 張芸希 七 排灣族 2011/10/10 V221704031 

 


