
110 年帕拉運動分級推廣活動課程計畫 
一、 目的：  

(一) 推廣帕拉運動，鼓勵身心障礙者參與運動。  

(二) 針對一般醫療從業人員及身心障礙者，推廣帕拉運動分級基礎概念。  

二、 指導單位：教育部體育署  

三、 主辦單位：帕拉林匹克運動分級中心、臺東縣政府  

四、 協辦單位：臺東縣長濱鄉竹湖國小、臺灣復健醫學會、衛生福利部台東醫

院、台東馬偕紀念醫院  

五、 舉辦時間：110 年 05 月 29 日(六) 上午 8時 50 分至 12 時 20 分 

六、 地點：教師研習中心(寶桑國小特教大樓 4F)  

七、 對象：各國民中小學教師、特教系及體育系相關科系學生、復健科醫師、

物理治療師、職能治療師、身心障礙運動員、教練、及其他對課程

有興趣之人士。 

八、 活動說明：  

(一) 推廣帕拉運動，鼓勵身心障礙者藉由運動提升健康與生活品質，並期望

更多優秀運動人才參與競技性比賽。  

(二) 藉由專業課程增進選手、教練及相關專業人士對帕拉運動的了解，建立 

正確的帕拉運動分級觀念，提升帕拉運動分級水平。  

九、 報名方式：  

(一)請於 110 年 5 月 21 日(五)前，至全國教師在職進修資訊網報名

(http://inservice.edu.tw/) 

(二)全程參與者核予研習時數 3小時，課程代碼：3085201。 

十、 課程須知：  

(一) 為尊重智慧財產權，課程全程禁止拍照、錄影、錄音。  

(二) 為尊重授課教師及上課學員，逾時超過十五分鐘則不得入內上課。  

(三) 為配合場地之規定，課程中禁止飲食及不供應午餐。  

(四) 若遇天氣或其他特殊狀況需取消或延期，則依政府公告停班停課之  

標準執行。  

十一、 聯絡方式：  

協辦單位：竹湖國小  

電話：089-831295 楊凱雯主任 

十二、 研習資訊：  

研習地點：教師研習中心(寶桑國小特教大樓 4F) 

研習時間：110 年 5 月 29 日（星期六）上午 8時 50 分至 12 時 20 分 

 

http://inservice.edu.tw/


110 年帕拉運動分級推廣活動課程介紹 

時 間 內 容 主講人 

08:50-09:00  報 到   

09:00-09:10  長官致詞   

09:10-10:00  國內身心障礙運動

發展介紹  

林傳朝 醫師  

10:00-10:10  休息時間   

10:10-11:00  地板滾球運動發展

及分級簡介  

謝正宜 醫師  

11:00-11:10  休息時間   

11:10-12:00  田徑運動發展及分

級簡介  

林旺生 醫師  

12:00-12:20  綜合座談  林傳朝 醫師  

 


