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臺東縣 109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育輔導團數學領域輔導小組(國小組) 

－子計畫 6：數學奠基進教室增能研習實施計畫－ 
一、依據 

（一）教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作

業要點。 

（二）臺東縣109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）臺東縣109學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

 

二、目的 

（一）透過數學奠基進教室主題研習，落實數學素養導向教學。 

（二）透過數學奠基與單元滲透實作增能，促發教師主動發展數學探索課程，讓學生進行有

感且有意義的學習。 

（三）透過奠基概念導入、實作活動、能力建構與課堂實踐，激發教師自主共學，願意活化

數學教學。 

 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：臺東縣政府 

（三）承辦單位：臺東縣康樂國小、桃源國中、數學領域輔導小組。 

 

四、辦理日期及地點 

（一）日期：1091031(六)、1091226(六)、1100109(六)、1100414(三) 

（二）地點：康樂國小會議室 

 

五、參加對象與人數：本縣國民中小學數學教師，每場次 30人，計四場次。 
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六、研習內容 

第一場次：概念導入與實作 

日期 時間 活動/課程內容 主持人或主講人 

109年 

10/31 

（六） 

08：30-08：45 報到、領取資料 康樂國小 

08：45-08：50 始業式 教育處 

08：50-10：20 從領綱談素養導向的數學教學(2節) 
講師：林柏寬(外聘) 

數學中央團組長 

10：30-12：00 
數學奠基模組活動的素養教學與評量(2

節) 

講師：阮正誼(外聘) 

數學中央團副組長 

12：00-13：00 午餐休息 康樂國小 

13：00-14：30 
奠基模組實作與單元滲透 

-紅綠燈(數學活動師第四期、中)(2節) 

講師：林柏寬(外聘) 

數學中央團組長 

14：40-16：10 
奠基模組實作與單元滲透 

-三角形密碼(數學活動師第四期、中)(2節) 

講師：阮正誼(外聘) 

數學中央團副組長 

16：10-16：30 綜合座談 康樂國小 

 

第二場次：實作與能力建構 

日期 時間 活動/課程內容 主持人或主講人 

109年 

12/26 

（六） 

08：30-08：45 報到、領取資料 康樂國小 

08：45-08：50 始業式 教育處 

08：50-10：20 
奠基模組實作與單元滲透 

-魔法圈圈(數學活動師第四期、中)(2 節) 

講師：阮正誼(外聘) 

數學中央團副組長 

10：30-12：00 
奠基模組實作與單元滲透 

-大航海家(數學活動師第四期、中)(2 節) 

講師：黎懿瑩(外聘) 

數學中央團團員 

12：00-13：00 午餐休息 康樂國小 

13：00-14：30 
奠基模組實作與單元滲透 

-校園定向(數學活動師第四期、中)(2 節) 

講師：阮正誼(外聘) 

數學中央團副組長 

14：40-16：10 
奠基模組實作與單元滲透 

-翻幣秘辛(數學活動師第四期、中)(2 節) 

講師：黎懿瑩(外聘) 

數學中央團團員 

16：10-16：30 綜合座談 康樂國小 
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第三場次：實作與能力建構 

日期 時間 活動/課程內容 主持人或主講人 

110年 

1/09 

（六） 

08：30-08：45 報到、領取資料 康樂國小 

08：45-08：50 始業式 教育處 

08：50-10：20 

奠基模組實作與單元滲透 

-數字拉密、形以類聚 

 (數學活動師第四期、高)(2 節) 

講師：阮正誼(外聘) 

數學中央團副組長 

10：30-12：00 

奠基模組實作與單元滲透 

-四邊形分類-你四誰 

 (數學活動師第四期、高)(2 節) 

講師：黎懿瑩(外聘) 

數學中央團團員 

12：00-13：00 午餐休息 康樂國小 

13：00-14：30 

奠基模組實作與單元滲透 

-密室逃脫之中心點大挑戰 

 (數學活動師第四期、高)(2 節) 

講師：阮正誼(外聘) 

數學中央團副組長 

14：40-16：10 

奠基模組實作與單元滲透 

-百變柯南之透視推理、因數大老二遊戲 

 (數學活動師第四期、高)(2 節) 

講師：黎懿瑩(外聘) 

數學中央團團員 

16：10-16：30 綜合座談 康樂國小 

 

第四場次：能力延伸與實踐案例分享 

日期 時間 活動/課程內容 主持人或主講人 

110年 

4/14 

（三） 

13：45-14：00 報到、領取資料 康樂國小 

14：00-14：10 始業式 教育處 

14：10-15：00 
數學奠基進教室-本縣實踐案例分享01(1

節) 

講師：○○○(內聘)-

待聘學員 

臺東縣數學授課教師 

15：10-16：00 
數學奠基進教室-本縣實踐案例分享02(1

節) 

講師：○○○(內聘) -

待聘學員 

臺東縣數學授課教師 

16：00-16：15 綜合座談 康樂國小 
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七、經費來源與概算 

（一）經費來源：教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與

課程品質作業要點補助經費項下支應。 

（二）經費概算：略。 

 

八、報名方式與注意事項 

（一）請至全國教師在職進修資訊網完成報名。 

（二）全程參與研習者，核予每場次研習進修時數 8小時並得補休乙日。(第四場次核予研習

進修時數 2小時，無補休。) 

（三）為珍惜資源、響應環保，請自備餐具、環保杯。 

 

九、成效評估 

（一）教師的反應：以問卷(附件 A)調查了解教師們對於研習課程的滿意度，藉以改善課程

設計與內容。 

（二）教師的學習：以實際模擬操作了解教師們吸收新知與技能的情形，用以改進研習課程

內容與方式。 

（三）組織支持與改變：以晤談方式了解各校支援服務情形，作為未來推廣運作參考。 

（四）教師使用新知：以案例發表與討論方式，了解參與教師對於新知與技能的運用程度與

品質，用以記錄與改進課程內容。 

（五）學生學習結果：透過案例發表內容，了解學生學習結果，期能針對本研習課程設計與

實施進行全面性的改善。 

 

十、預期成效 

（一）教師能透過數學奠基進教室主題研習，落實數學素養導向教學。 

（二）教師能透過數學奠基與單元滲透實作增能，主動發展數學探索課程，讓學生進行有感

且有意義的學習。 

（三）教師能透過奠基概念導入、實作活動、能力建構與課堂實踐，投入自主共學，活化數

學教學。 

 

十一、獎勵：承辦人員於圓滿完成任務後依臺東縣獎懲規定予以敘獎。 

 

十二、本計畫經教育部國民及學前教育署核准後公布實施，修正時亦同。 
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附件 A 

臺東縣 109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

－數學奠基進教室增能研習回饋單－ 

    研習時間：    年    月    日 

敬愛的老師，您好： 

    感謝各位認真參與此次的研習活動，為了使將來的進修活動辦得更加完美充實，我們

需要您寶貴的意見作為改進的參考，請您務必撥冗填寫，謝謝！ 

一、基本資料（請勾選） 

    性    別：□男 □女 

    年    齡：□21-30歲 □31-40歲 □41-50歲 □51-60歲 □60歲以上 

    職    務：□校長 □主任 □組長 □導師 □專任教師 □實習老師 □其他 

  任教的學習領域：□數學 □國語 □自然科學 □社會 □藝術 

    (可複選)      □健康與體育  □綜合活動 □生活課程   □其他                 

    教學年資：□0-10年 □11-20年 □21-30年 □31年以上 

二、對本次研習活動的滿意程度：             非常                      非 常 

                                           滿意   滿意  尚可 不滿意  不滿意 

（一）對本研習活動內容與時間掌握…………    □     □    □    □      □ 

（二）對本研習授課師資的滿意度……………    □     □    □    □      □ 

三、研習活動成效： 

（一）研習課程規劃符合教學或工作需求 

     □1.極為符合  □2.非常符合   □3.稍為符合  □4.不符合    □5.非常不符合 

（二）研習內容可幫助教學或工作 

     □1.極有幫助  □2.非常有幫助 □3.稍有幫助  □4.沒有幫助  □5.完全沒有幫助 

（三）研習內容可精進課堂教學能力或促進工作效能 

     □1.極有幫助  □2.非常有幫助 □3.稍有幫助  □4.沒有幫助  □5.完全沒有幫助 

四、對本次研習的改進建議（可複選） 

□加強師資陣容    □加強實務課程      □加強新知課程  

□加強理論課程    □加強政策性課程 

五、如果您參加本縣辦理的教師研習，希望研習的課程是：（可複選並以 1、2、3標明順序） 

 □素養教學的轉化   □教學活動再設計  □創新教學  □多元評量   □教材教法         

     □教師實務經驗分享 □資訊科技融入    □協同教學  □媒體製作技術與應用  

     □行動研究         □其它                                                  

六、研習方式，您認為對個人的成長與幫助較大的是：（可複選並以 1、2、3標明順序） 

     □全縣性研習  □區域性研習  □工作坊  □網路學習  □長期培訓  □教學觀摩         

     □專業對話    □其他                                                       

七、爾後辦理類似研習活動，您的具體建議是…… 

 

 

 

 


